Evangelische Gnadenkirche Firstenfeldbruck

Predigt im Gottesdienst
Am 01. Marz 2009 um 10.00 Uhr

gehalten durch Pfarrer Wolfram Nugel

Predigtreihe:
,Leben*? — Geschenkt!”

Teil 1
Lebensmitte — war das alles

Liebe Gemeinde;

War das schon alles? Haben Sie sich diese Frage satimal gestellt? In unterschiedlichen
Formulierungen taucht sie, glaube ich, schon kaeni Menschen auf:

Was kommt jetzt noch?

Kommt noch etwas Neues in meinem Leben?

Worauf gehe ich noch zu?

Pack ich noch mal was an, will ich kann ich noch wes neues anpacken?

Es ist die Frage der Lebensmitte. Lebensmitteistasgentlich mathematisch betrachtet die
Zeit zwischen 37 und 40 (Manner werden durchsdtutit?4, Frauen 80 Jahre alt). Eher
etwas spater ist sie bei uns bei uns, weil bemigles so lange dauert: bis man die
Ausbildung abgeschlossen hat, in den Beruf einggsti ist; die Kinder kommen in meiner
Geberation relativ spat, so dass man sagen mus$ih@' ist die Lebensmitte erst so um
Mitte 40.

Man merkt das mit der Lebensmitte auch an AuRediitn. Manche sagen: Die
Lebensmitte, oder die zweite Lebenshélfte ist elteivenn man weitsichtig wird und
plétzlich eine Brille braucht oder wie ich, einee@ichtbrille, oder wenn man plétzlich vom
Arzt erfahrt, dass man dauerhaft Medikamente nelmess, fur den Rest des Lebens. Das
sind AuRerlichkeiten und scherzhaft sagen wir davian nun an geht's bergab.*
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Ich selbst habe noch etwas anderes gemerkt. Iahrateigentlich bis vor ein zwei Jahren
nie Gedanken Uber meinen eigenen Tod gemacht. lotedigh tauchte bei mir der Gedanke,
und durchaus auch die Furcht, auf: Irgendwann jr83040 Jahren wird es mich nicht mehr
geben. Du hast die Hélfte, mehr als die Haélfte sdhater dir, und es sind ,nur* noch drei,
vier Jahrzehnte, dann gibt es dich nicht mehrdudider Erde, und du kannst nichts dagegen
machen. Und wenn du Pech hast, dann wirst du irgend krank, vielleicht auch geistig
eingeschrénkt, dement; und dann ist alles wegs aeoren, was du in deinem Leben mal
gedacht, geschrieben, gekonnt, gewusst hast, diedtite, zu denen du dich
aufgeschwungen hat, sie sind alle weggewischtfihcle es manchmal sehr schmerzlich, dass
die spannende Welt, das spannende Leben dann abineveiter geht. Dass ich dann nichts
mehr mitkriege, nicht mehr teilnehme. Dann gibhesh die Kinder, die Freunde, die mich
ein paar Jahrzehnte lang in Erinnerung behaltetigiian Erinnerung ich noch ein wenig
weiterlebe - und dann weil3 vielleicht irgendwanm&emehr, dass es mich einmal gab.

Von nun an geht’'s bergab — das ist die eine Seite:
Auf der anderen Seite heil3t es oft: Das Beste konarih.

Das ist vielleicht schon die Spannung, um die é&s:deh bin wichtig, mein Leben ist
wichtig: Die Frage: War das alles? die muss icmhearten — und zugleich muss ich muss
damit zurechtkommen, dass ich irgendwann nicht rdaHgin.

Was ist die Antwort, was ist der Trost, die Verhei§ unseres Christlichen Glaubens? Zwei
Texte aus der Bibel:

Ein Vers aus dem Johannesevangelium (10,10): 3egisich bin gekommen, damit sie das
Leben und volle Genlige haben sollen. So lGibersetiied utherbibel. Besser tbersetzt heildt
es:Ich bin gekommen, dass sie das Leben und Ubetfalssn Als mehr als nur Genlige:
Leben im Uberfluss.

Und aus dem 92. Psalm (13-1Ber Gerechtgalso der Mensch, der mit Gott leggdeiht

wie die Palme, er wachst wie die Zedern des Liba@G@pflanzt im Haus des Herrn, gedeihen
sie in den Vorhofen unseres Gottes. Sie tragentfnuach im Alter und bleiben voll Saft und
Frische; sie verkinden: Gerecht ist der Herr; mEgis ist er, an ihm ist kein Unrecht.

Die Verhei3ung der Bibel ist schlichtweg: Du solédien, du wirst leben.

Die Bibel Iadt ein auf das Leben zu vertrauen uhdem Einschrdnkungen Hoffnung
entgegenzusetzen. Du sollst Leben in Fulle haben.

Es gibt viele Dinge, wo wir sagen: das méchte ieilng mal machen, davon habe ich schon
lange getrdumt. Einmal eine Kreuzfahrt durch dieill{la machen, den Kilimandscharo
besteigen, an einem schoneren Ort Leben, ein Liabder Stille ohne Stress fuhren, ein
halbes Jahr lang durch Italien reisen, Motorradfahiernen, tber den Atlantik segeln, einen
Kurs, eine Ausbildung in einem Bereich machen,ndieh schon immer interessiert hat, mich
mehr um meine Seele, meine Gefihle zu kiimmern,@d&ach nur Zeit haben fur mich
selbst, fur die Menschen die wirklich wichtig siri2as sind die Traume. Seine Traume leben,
verwirklichen, das hat auch etwas damit zu tuns das mich selber wichtig nehme, dass ich
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mir was gobnne, dass ich mich belohne, wenn ich\adB gearbeitet habe, Kinder
grof3gezogen habe. Und ich will da jetzt auch kdwerAdagegensetzen, das ja oft kommt:
Kann ich das denn, darf ich das denn, das Geld,wars. Das darf man sich doch nicht
einfach erlauben, was sagen denn da die anderbanlie Fiille, im Uberfluss hat was damit
zu tun, dass wir unsere Lebenstraume verwirklialmhunser Glick suchen.

Was auch oft geschieht in der, nach der Lebensmtftdass wir unseren Horizont erweitern
wollen, etwas Neues entdecken. Dass jemand meénsah und kann, nicht immer nur das,
was er oder sie schon lange kennt, und was einelfeicht zum Halse heraus hangt. Den
Horizont erweitern, das kann ja ganz unterschibdligssehen: geistig durch Bildung,
raumlich durch Reisen, erfahrungsmaflig durch Bésghég mit Beziehung, der eigenen
Geschichte. Auf das Leben, auf sich selbst nochemnain ganz neuen Blick riskieren, eine
andere Sicht einnehmen, einen anderen Blickwinkdlao auf ganz neue Ideen zu kommen.

Es geht ab der Lebensmitte, so sagen es auchRssgiehologen, darum, eine tiefere Basis
furs Leben zu finden. Und da geht es auch um d&ele Fragen: Wo komme ich her, wo
gehe ich hin, wer ist Gott fur mich, brauche ich,ivo und wie, wie halte ich’s mit der
Religion? Und da kommt natirlich wieder dieses ,Mam an geht’'s bergab®. Die Grenzen,
an die wir stol3en. Was wir nicht verwirklichen kénnwo wir gehandicapt sind, auch durch
den Korper, durch die Krankheiten des Leibes undSaéele. Dazu ein Verhaltnis zu finden,
auch den Schmerz auszuhalten Uber das, was emifd@dhgeht, das gehort auch zur Fille des
Lebens. Ein Einschnitt ist vielleicht, wenn die exign Eltern erkranken, Pflege brauchen,
oder wenn der erste Elternteil stirbt, oder weneuRde, die gleich alt oder wenig alter sind,
Krebs bekommen und sterben. Dann ist die Grenze gah. Und die Frage ist: Was sind
diese Grenzen? Sind sie Mauern, gegen die wir inter@ren und auch rennen missen? Ja
wahrscheinlich schon. Ganz radikal anders hat dag@&getrich Bonhoeffer gesprochen, kurz
bevor er hingerichtet wurde: ,Das ist das Ende rrfiich der Beginn des Lebens.” Die
Grenze ist fur ihn ein Zeichen dafur, dass dahieteras ganz Neues beginnt. Ein Durchgang,
keine absolute Grenze

Die Verheif3ung: Du sollst Leben! bleibt gesteheun.list ein Kind Gottes, du gehdrst zu

ihm, du bist Christ, Christin, gehérst einer Gerseiraft an. Was heif3t das jetzt in deinem
Leben? Wie siehst Du Gott? Wie kommst Du in Kontaktihm? Durch Beten? Musik,

Kunst? In der Stille, in der Einsamkeit der Beryé€r oder was ist er fur dich: dein Gott. Ich
finde schon allein diese Frage ist so spannendaufrégend, dass es viele Jahre flullen wirde.

Gibt es ein Ziel in dem allem? Ich meine schon:

So eine freie, ungetribte Beziehung zu Gott zumalee der Beter des 92. Psalms: Der kann
sagen: Gerecht ist der Herr; mein Fels ist erhanist kein Unrecht. Das fallt einem sicher
nicht einfach so zu. Das sind auch nicht einfaehndé-loskeln. Da steckt viel Suchen
dahinter, viel Auseinandersetzung auch mit Go#l, ebenserfahrung. Wer das sagen kann,
in der Mitte, in der zweiten Halfte des Lebens, ideglicklich, der ist mit sich, mit dem

Leben versohnt. Gott ist gerecht, ich kann michilamifverlassen, er steht zu mir, schenkt mir
Leben und verheil3t mir Leben in Fille. GerechdestHerr; mein Fels ist er, an ihm ist kein
Unrecht.

AMEN
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